
PLANIFICANDO MIS 
METAS PARA EL

METAS
Comprar mi casa /Apartamento.

Abrir mi propio negocio.
Comprar mi vehículo / Ahorrar / Invertir

Diplomado /Maestría.
Empezar la dieta / ejercicios.
Aprender un nuevo idioma
Viajar / Deseo conocer ...
Dedicar + tiempo a mi familia.
Hacer yoga.
Otros:

Tener metas nos ayuda a lograr un enfoque claro 
de lo que queremos para mejorar nuestra calidad 
de v ida  en el . Recuerda que puedes 
pegarlo en tu oficina, cuarto o refrigerador.
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