
PLAN DE Alimentación

DESAYUNO

CENA

ALMUERZO

DIARIOS

EJERCICIOS

Lunes

Martes

Miercoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo

Total de calorías

Total de calorías

Total de calorías

Total de calorías

Vasos de agua

Grasas naturales

Frutas

Vegetales

Vitaminas


